Как обезопасить себя при необходимости выхода на лёд
Убедитесь в прочности льда, используя для этих целей предмет по типу палки.

Используйте обозначенную тропу,  при ее отсутствии - заранее наметьте маршрут, взяв с собой длинный крепкий предмет.

Если лед не прочен (прогибается, трещит под ногами), необходимо прекратить движение и возвращаться, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда.

Исключите случаи пребывания на льду в темное время суток и в плохую погоду.

При переходе водоёма по льду рекомендуется пользоваться проложенной лыжнёй, а при её отсутствии при движении по целине следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо взять их на одно плечо.

Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров. Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда и следит за его характером. 

В случае проявления признаков непрочности льда: треск, прогибание, появление воды на поверхности льда - необходимо незамедлительно вернуться на берег.

Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце которого закреплён груз 400-500 грамм, на другом изготовлена петля.
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